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Synet og trafiksikkerhed

Synet har afggrende indflydelse pa vores evne til at faerdes sikkert i
trafikken. Sanseforskere vurderer, at vi opfanger op imod 90 pct. af de
informationer, vi opfatter i trafikken, via synssansen. Jo hurtigere vi
bevaeger os, des mere afggrende er synssansen for vores opfattelse
af et kompliceret trafikbillede. Det er baggrunden for, at der stilles
seerlige krav til synssansen hos fgrere af motorkeretojer.

Synskrav og kerekort

Konsekvensen af en eventuel trafikulykke afhaenger i en vis
udstreaekning af keretgjets art og starrelse. Derfor er synskravene
inddelt i to grupper, alt efter hvilket motorkeretgj fareren betjener.
Kravene til synsfunktionen er mindre i den fgrste gruppe, end de

er i den anden gruppe. | store traek omfatter gruppe 1 privat karsel

i almindelige karetgjer, mens gruppe 2 omfatter erhvervskarsel i
savel sma som store kgretgjer. Korekort til traktor/motorredskab kan
udstedes pa gruppe 1-vilkar til personer, som er fyldt 16 ar (figur 1).

Indehavere af kgrekort til erhvervsmaessig personbefordring til
kategori B og kaereleerere til kategori A og B, som har faet udstedt
deres karekort for 1/7-1996, skal ved fornyelse af kgrekortet blot
opfylde kravene i gruppe 1.

Motorcyklister med en synsstyrke pa 0,25 (6/24) eller derunder
pa det darligste gje skal beere briller med en brillestelshgjde pa
minimum 4,5 cm.
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GRUPPE 1

Privat

a Motorcykel d&_}
G Almindelig bil @

Almindelig bil med pahzeng/trailer &g _@

Traktor / motorredskab w

GRUPPE 2

Erhverv

Taxi / ambulance / skolevogn ﬁ

Lastbil M
Lastbil med anhaenger M-O
Bus m
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Kerekortets gyldighed

Gruppe 1: Privat

Karekortet geelder til den dato, der er pafert, og skal herefter fornyes
med en gyldighedstid pa 15 ar.

Laegeattest skal saedvanligvis kun vedleegges ansggningen ved
ferstegangsudstedelse af kgrekort. Per 1. juli 2017 er aldersgraensen
pa 75 ar for gyldighed af kerekortet ophaevet, og der er ikke laengere
krav om leegeattest ved fornyelse af kgrekort for seldre. Dog vil
helbredsmaessige begraensninger i karekortets gyldighedstid fortsat
kreeve laegeattest ved fornyelse.

Gruppe 2: Erhverv

Karekortet udstedes med en gyldighedstid pa fem ar. Kerekort udstedt
for 2013 udleber, nar indehaveren fylder 50 ar, dog senest 18/1-2033.
Kerekort udstedt for 1996 udlgber, nar indehaveren fylder 70 ar, dog
senest 18/1-2033.

Laegeattest skal vedlaegges ved udstedelse eller fornyelse af
kerekortet samt ved udvidelse af den kategori, kerekortet har vaeret
gyldigt til.

Selvom der i en reekke tilfeelde ikke leengere er krav om leegeattest i
forbindelse med kgrekortsfornyelse, er helbredskravene til karekort
uaendrede. Har du helbredsproblemer, bgr du derfor fortsat sgge laege
for at fa en vurdering af, hvorvidt helbredskravene til dit kerekort er
opfyldt.
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Tabel 1

Synsstyrke
Bedste gje
Darligste gje

Et eller begge gjne
Briller
Kontaktlinser

Synsfelt med et eller
begge gjne

Vandret udstraekning
Til hgjre og venstre

Lodret udstraekning op og ned
Centralt synsfelt uden udfald

Dobbeltsyn

Kontrast og blaending

Natteblindhed

Fremadskridende
gjensygdomme
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GRUPPE 1

Privat

0,5 (6/12)
Ja
Ja

Mindst 120°

Mindst 50°

Mindst 20°
20°

Klap eller matteret
glas for et gje

Vurdering ved
gjenlege

GRUPPE 2

Erhverv

0,8 (6/7,5)
0.1 (6/60)

Mindre end +8D
Ja

Mindst 160°

Mindst 70°

Mindst 30°
300

Intet karekort

Nedsat kontrast
eller gget blaending
=> intet korekort

Kun kgrsel mellem solopgang og
solnedgang. Evt. kereprave/vejledende
helbredsmaessig karetest efter

solnedgang

Udtalelse fra egen leege eller gjenleege
med vilkar om individuelt fastsat

tidsbegraensning



Synskrav til kerekort

En undersggelse hos egen laege eller gjenlaege afger, om
synsevnen er tilstraekkelig god til, at du kan fa udstedt eller bevare
kerekortet. Undersggelsen leegger isaer vaegt pa synsstyrken,
synsfeltet, dobbeltsyn, felsomhed for bleending, kontrastfglsomhed,
fremadskridende gjensygdom og andre synsfunktioner, som kan
risikere at bringe faerdselssikkerheden i fare.

Hvis laegen er i tvivl om, hvorvidt helbredskravene til karekort er
opfyldt, kan en leegeattest rekvireret via politiet forelaegges Styrelsen
for Patientsikkerhed. Dette kan ogsa ske, hvis laegen og patienten

er uenige om kravsopfyldelsen. Patienten kan klage over afggrelsen
til Feerdselsstyrelsen, som er den instans, der traeffer den endelige
afgerelse.

Synskravene fremgar af tabel 1.

Synsstyrken

@jets evne til at se detaljer er udtrykt ved synsstyrken. Evnen til at se
detaljer har stor betydning for, om du er i stand til at kunne feerdes
sikkert i trafikken. Figur 2 (nederst) illustrerer, at jo laeengere veaek fra
et symbol, en person befinder sig, des sterre skal symbolet vaere for,
at personen kan se det.

Dette princip er grundlaget for opbygningen af den kendte synstavle
(figur 2), som bestar af bogstaver af forskellig sterrelse. De

mindste bogstaver er placeret nederst og de stgrste gverst. Den
bogstavstarrelse, som en person med normalt syn kan se pa seks
meters afstand, er placeret nederst, mens den bogstavsterrelse, som
en normaltseende kan se pa 60 meters afstand, er placeret gverst.
Synsstyrken er saledes udtryk for, hvad den normaltseende kan
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(Synstavlen er staerkt
formindsket)

se. Er den undersggte alene i stand til at se det gverste bogstav pa
synstavlen, er hans eller hendes synsstyrke 6/60. Det betyder, at dét,
den normaltseende kan se pa 60 meters afstand, skal den undersggte
have ind pa seks meters afstand for at kunne se. Er synsstyrken 6/12,
betyder det, at dét, den normalt seende kan se pa 12 meters afstand,
skal den undersggte have ind pa seks meters afstand for at kunne se.

Synsstyrken kan ogsa udtrykkes som decimalbrgk. Den normale
synsstyrke er 6/6, hvilket svarer til 1,0. En synsstyrke pa 6/12 svarer
til 0,5, og en synsstyrke pa 6/60 svarer til 0,1. Synsstyrkekravene til
kerekort fremgar af tabel 1.
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Den hyppigste arsag til nedsat synsstyrke er brydningsfejl, hvilket kan
korrigeres med briller. Nedsat synsstyrke kan imidlertid ogsa vaere en
folge af forskellige sjensygdomme, hvoraf gra steer og aldersrelateret
makula degeneration (AMD) er de mest almindelige. Du kan leese om

disse to sygdomme i @jenforeningens brochurer om gra steer og AMD.

For personer, der tilhgrer gruppe 1 (privat), og som har en synsstyrke
pa begge gjne lige under 6/12 (0,5), geelder det, at deres synsstyrke i
en del tilfeelde forbedres til minimum 6/12, nar de bruger begge gjne
samtidig. Det er tilstraekkeligt til at opfylde synskravet til karekort.

En dansk undersggelse har vist, at 17 pct. af svagsynede, som brugte
en brille med bedre tilpassede glas, genvandt k@rekortsynet.

Kan de anfgrte synsstyrker alene opnas ved brug af briller og/eller
kontaktlinser, er fgreren palagt at anvende disse hjaelpemidler ved
karsel. For gruppe 2 (erhverv) gaelder det, at en brillestyrke over
+8 dioptrier (D) alene kan godkendes med kontaktlinser.

| Furs
EVFCNDO
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Test din synsstyrke

Anbring bogstaverne i figur 3 tre meter foran dig i god belysning.
Bruger du afstandsbriller, skal du have dem pa.

Kan du leese de store bogstaver, opfylder du kravet til privat kerekort
(6/12=0,5). Kan du leese de sma bogstaver, har du normal synsstyrke
(6/6 =1,0).

Synsfeltet

Gar du igennem din stue med en kikkert for gjnene, vil du hurtigt
opdage, at du har svaert ved at styre uden om mgblerne. Det er, fordi
kikkertsynet begraenser dit synsfelt, hvilket er afggrende for, at du kan
orientere dig til siderne og styre uden om eventuelle forhindringer.

Figur 4A viser den vandrette udstraekning af synsfeltet, som er 90°
til hver side eller 180° i alt. Synsfeltet fra hojre oje (gren) og venstre
pje (red) overlapper hinanden i de centrale 120°, hvor synsevnen
almindeligvis er bedst.

Figur 4B viser udstraekningen af det normale synsfelt i det lodrette
plan. Synsfeltet er 60° opad, hvorefter gjenbrynene daekker for
synsfeltet. Og 70° nedad, hvorefter kinden deekker. Altsa 130° i alt.

Af tabel 1 fremgar det, at unormale synsfelter accepteres i en vis
udstraekning ved udstedelse eller fornyelse af kgrekort.

Til privat kerekort kraeves en vandret udstraekning pa mindst 120°. Det
er dog et krav, at synsfeltet bade til hejre og til venstre er minimum
50°. | lodret udstraekning kraeves mindst 20° op og 20° ned (markeret
med lilla pa figur 4B). Endelig skal synsfeltet i alle retninger inden for
de centrale 20° veere uden udfald. Personer med ét gje kan godkendes
til kgrekort, hvis de anfgrte graenser er opfyldt.
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Til erhvervskerekort kreeves en vandret udstraekning pa mindst 160°.
Det er dog et krav, at synsfeltet bade til hgjre og til venstre er mindst
70°. | lodret udstreekning kreeves mindst 30° op og 30° ned. Endelig
skal synsfeltet i alle retninger inden for de centrale 30° vaere uden
udfald.

Synsfeltsdefekter kan vaere lumske. De opdages ofte fgrst sent, da de
generelt udvikler sig langsomt. Det er eksempelvis tilfaeldet ved grgn
steer (se @jenforeningens brochure 'Gron staer’).

Dobbeltsyn

Ser du et lys i et mgrkt rum, kan du — ud over at opfatte lyskilden —
bestemme, hvilken retning lyset kommer fra i forhold til dig selv. Du
har altsa en retningssans. Retningssansen udtrykkes ved, at ethvert
punkt pa nethinden har en bestemt retningsvaerdi. Ved skelen falder
billedet af en genstand pa forskellige steder pa nethinden i de to gjne,
hvorfor genstanden ses dobbelt (figur 5).

Dobbeltsyn forsvinder, hvis det ene gje lukkes eller tildaekkes.
Dobbeltsyn accepteres derfor til privat karekort efter en passende
tilveenningsperiode. Ved skelen udviklet i barnealderen har hjernen
leert at undertrykke synet pa det ene gje, saledes at dobbeltsynet
ikke er til stede. Det er derfor muligt at fa savel privat- som
erhvervskgrekort, selvom du er skelgjet - blot du ikke ser dobbelt, og
forudsat at de gvrige synskrav er opfyldt (se tabel 1).
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Billedet, der dannes i hjernen, er dobbelt,
fordi der kommer billeder med forskellige
retningsveerdier fra de to gjne
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Kontrast og blaending

Stjerner pa en klar, mgrk himmel forsvinder gradvist, nar dagen gryer.
Forskellen i lysstyrke mellem stjernerne og himlen (kontrasten)
forsvinder sammen med stjernerne. Evnen til at skelne kontraster
aftager med alderen. Den forveerres yderligere, hvis hornhinden

eller linsen spreder lyset mere end normalt. Figur 6 viser det samme
billede med fuld kontrast og nedsat kontrast.

Ved blaending nedsaettes dgjets evne til at skelne kontraster. Det
sker ved, at det lys, som treenger ind i gjet, spredes over nethinden.

Normalsyn Nedsat kontrast
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Jo steerkere lyskilden er, des veerre er bleendingen. For eksempel
blaender en billygte mere og mere, jo teettere den kommer pa (figur 7).
Omvendt er blaendingen ikke saerlig generende, hvis billygten er langt
veek.

Nedsat kontrastfalsomhed og @get bleending kan ses efter sygdomme
i eller operationer pa hornhinden for eksempelvis neaersynethed eller
gra steer.

Bade ved nedsat kontrast og ved @get bleending er det vanskeligere
at se detaljer i trafikken. | disse tilfaelde er en individuel vurdering
ngdvendig for at afgere, om feerdselssikkerheden er i fare.
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Natteblindhed

Qjets synsopfattende nethinde indeholder to slags sanseceller: tappe
og stave. Tappene er bedst til at opfatte detaljer og farver, mens
stavene er bedst til at opfatte konturer. Hvor tappene kan gge deres
lysfalsomhed 100 gange, kan stavene gge deres falsomhed 100.000
gange. Man siger, at i mgrke er alle katte gra. Det er, fordi det kun er
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stavene (der ikke opfatter farver), der fungerer i marke. Figur 8 viser,
at mange detaljer udviskes, nar belysningen sndres fra dag til nat.

Nar det er markt, og vejen alene oplyses med lys fra keretgjets lygter,
vil en let nedsat synsstyrke have stgrre indflydelse — specielt hos
eldre, der i forvejen har darligere mgrkesyn end unge. Dette har intet
med egentlig natteblindhed at ggre, men understreger, at det er vigtigt
at kgre med bedst mulig brille, isaer i aften- og nattetimerne.

Natteblindhed er en sjaelden sygdom, som skyldes nedsat eller
manglende funktion af stavene. Da stavene overvejende findes i
den perifere del af nethinden, er natteblindhed ofte associeret med
indskraenket synsfelt.

Privat- sdvel som erhvervskerekort kan erhverves pa trods af
natteblindhed. Enten med begraensning til kersel i dagtimerne
eller ubegraenset, hvis fgreren kan besta en kegreprgve afholdt efter
solnedgang.

Fremadskridende gjensygdom

Almindelige gjensygdomme som gra steer, gren steer (glaukom),
diabetisk gjensygdom og AMD er forbundet med en langsom
nedszettelse af synsevnen (se @jenforeningens brochurer om de
naevnte sygdomme). Gra steer kan saedvanligvis helbredes ved
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operation, mens de andre synstruende gjenlidelser ofte kun kan
holdes i ave. Saledes er det rimeligt at tidsbegraense retten til
kerekort for personer, der lider af de pagaeldende gjensygdomme, for
herved at sikre, at de fortsat opfylder synskravene.

Briller

Den almindeligste arsag til nedsat syn er naersynethed, langsynethed
og bygningsfejl, som kan korrigeres med briller. En tidligere

dansk undersggelse af ulykkestrafikanters syn viste, at en del af
trafikanterne ikke opfyldte synskravene til kgrekort. De kunne dog
bringes til det, hvis de fik optimale briller eller blot brugte de briller,
de allerede havde.
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Kontingentoplysninger

Der er falgende kontingentmuligheder for medlemskab af @jenforeningen:

Arsmedlemskab
Personligt medlemskab . ........................ 200 kr.
Husstandsmedlemskab ......................... 300 kr.
Virksomhedsmedlemskab ....................... 1.500 kr.

Bankkonto: 7360 1852038 - MobilePay: 99002

@jenforeningens formal: od

Forebyggelse af gjensygdomme -
ved forskning, oplysning og Be
rettidig behandling. :

Brug vores hjemmeside:

ojenforeningen.dk

Der er mange nyttige oplysninger pa

| == === @jenforeningens hjemmeside, herunder

N . .

== oplysning om gjensygdomme, symptomer
\ &= i "'. og behandling, adresser pa praktiserende

- 5 gjenlaeger o.m.a.



' "Da mit syn blev reduceret fra 40

til 20 pct. pa kun to maneder, var
min eneste mulighed en celle-
transplantation pa hornhinden.

Uden forskning i gjensygdomme
havde operationen, der reddede
mit syn, ikke vaeret en mulighed”

Hardy Bleibach

Gor en synlig forskel,

o ] ]
nar dine gjne lukkes ko donera s
Med en arvedonation til @jenforeningen giver du o;enlerleer;l:igrl]znr.;;k/arv

liv til forskning, der farer til nye behandlinger, 33691100
sa flere kan bevare bade syn og livskvalitet. og hegr mere
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Pjenforeningen arbejder for at nedbringe synstab gennem stgtte til forskning og oplysning
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