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 Når man har grøn stær (glaukom), 
sker der en gradvis forværring i 
synsnerven, der medfører udfald i 
øjets synsfelt. I mange tilfælde stilles 
diagnosen meget sent, og for de 
fleste kommer det som et chok.
 
 Man kan endnu ikke kurere grøn 
stær, men opdages det i tide, kan 
man bremse sygdommen og i de 
fleste tilfælde bevare synet - dog 
uden at den tabte synsevne kan 
genskabes.

Grøn stær
Hjernekassen på P1
27. dec. 2022  I  56 min  I  P1

Hør Knud Romers historie

Se Miriam Kolko forklare om 
grøn stær  I  3:05 min

Normalt synsfelt Moderat glaukom

Svært glaukom

Mest relevant for dig som :
- har en søskende med grøn stær eller
- har en forælder med grøn stær
- og selv er over 45 år

Ring og book din tid uden henvisning,
til screening for grøn stær hos en 
praktiserende øjenlæge

Se liste her

2-4 % af voksne over 45 år har grøn stær,     
cirka halvdelen uden at vide det. 
Forhøjet øjentryk er den vigtigste faktor som 
giver sygdommen. 
 
 Behandlinger som bremser forværringen, har til 
hensigt at sænke øjentrykket, blandt andet med 
øjendråber, laser og tryksænkende operation.

Dansk Glaukom Forening  I  Glaukom.dk
Øjenforeningen  I  Øjenforeningen.dk
World Glaucoma Association  I  Glaucomapatients.org

https://www.facebook.com/worldglaucomaweek/

https://twitter.com/GlaucomaWeek

https://www.instagram.com/worldglaucomaweek/

https://www.sundhed.dk/borger/guides/find-behandler/?InformationsUnderkategori=%C3%98jenl%C3%A6ge&Informationskategori=Speciall%C3%A6ge
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